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/Metodicky list: Plynuly prechod z materskeé do
zakladni skoly

veswev s

dité ¢eka a jak to nejlépe spolec¢né zvladnout? Mame pro vas doporuceni, informace a
inspirace, jak nato.

Video: Jak zvladnout nastup do 1. tridy

Video: Jak spravné drzet tuzku

Plynulym pfechodem z pfedskolniho do zakladniho vzdélavani rozumime pfijeti mySlenky:
,UCitel je pfipraven vzdélavat kazdé dité, které do prvni tfidy pfichazi“. ACkoliv matefska Skola
smérfuje k vyrovnavani vzdélavacich Sanci vSech déti, neni mozné predpokladat, Ze na pocCatku
Skolni dochazky budou vSechny déti na ,stejné startovni Care“. Uvedené inspirace jsou urCeny
pro ugitele MS i 1. stupné ZS a poskytuji pfilezitost k ziskani vhledu do procesu plynulého
pfechodu mezi danymi stupni.

Prechod ditéte z predskolniho do zakladniho vzdélavani

Ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré piedpoklady pro pokradovani ve vzdélavani.
Déti pfedSkolniho véku se vyvijeji nerovnomérné. Rozdily mezi détmi jsou pfirozené a mohou se
projevovat v rliznych oblastech. Cilem pfedskolniho vzdélavani neni vyrovnat vykony déti, ale
vyrovnat jejich vzdélavaci Sance. Toho dosahujeme maximalni podporou individualnich
rozvojovych moznosti kazdého ditéte.

Osobnostné orientovana matefska Skola tvofi pfirozeny most pro prfechod od détstvi
k systematickému vzdélavani. Prostfednictvim kazdodennich hernich aktivit, prozitkového a
situa¢niho uceni je dité vedeno plynule a pfirozené k socializaci a celkové kultivaci. Rozvijeny
jsou oblasti smyslovych podnétd, koordinace pohybl v hrubé i jemné motorice, dovednosti
sebeobsluhy, kognitivni funkce jako je vnimani, pamét, mysleni, soustfedéni, kvalita a spravnost
vyjadfovani, socialni dovednosti, spoleCenské navyky a pravidla chovani. RVP PV klade dUraz
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho kompetenci, coz je pfedpokladem pro plynuly pfechod
do vzdélavani na zakladni Skole.

Vstup do Skoly pfedstavuje vyznamny meznik v zivoté ditéte. Kazdé dité, které do Skoly pfichazi,
ma pravo projevovat se podle svych moznosti. Ugitel ZS musi akceptovat kazdé dit&, které do
prvniho ro¢niku nastoupi, takové, jaké je.

Zakladnim principem prvostupfiového vzdélavani je podpora individualniho rozvoje kazdého
ditéte jako jedné z podminek pro zdravy rozvoj jeho osobnosti.


https://edu.ceskatelevize.cz/video/10003-jak-zvladnout-nastup-do-1-tridy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10003-jak-zvladnout-nastup-do-1-tridy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10002-jak-spravne-drzet-tuzku
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V zajmu zajiSténi propojenosti a plynulé navaznosti predskolniho a zakladniho vzdélavani a z
dlvodu maximalniho vyuziti a uplatnéni vysledkl vzdélavani dosazenych v matefské Skole je
nutné, aby ugitelé ZS s pfirozenymi rozdily ve vzdélavacich moznostech i vykonech déti
dostatecné poditali, brali v uvahu psychologicka a didakticka specifika vzdélavani déti dané
vékové skupiny a promitali tyto zfetele nalezité do metod a forem vzdélavani.

Autor: Hana Splavcova

Aby byl prechod déti z mateirské do zakladni Skoly plynuly

Ma byt dité pfipravené na Skolu nebo Skola na kazdé dité? Z materskych Skol byva Casto slySet,
Ze nastup do zakladni Skoly je pro déti velmi tvrdy a musi se na néj dobfe pfipravit. Zakladni Skola
naopak operuje argumentem, Ze program mateiskeé Skoly je pfili§ rozvolnény, déti si jen hraji a do
Skoly pfichazeji nepfipravené. Jakou funkci ma z pohledu vstupu do zakladni Skoly pInit matefska
Skola, co by nemélo byt v poslednim roce pfed vstupem do Skoly opomijeno a co je naopak
nadbyteéné?

Motto: Predskolni vék zdaleka tedy neni jen pripravou na Skolu, ale je také pripravou na Zivot
daleko dopredu (Matéjcek, 2005, s. 279).

NejzakladnéjSim poslanim matefské Skoly je socializace. To potvrzuji ramcové vzdélavaci cile
uvedené v Ramcovem vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV). Podle
nich vedeme kazdé dité k celkovému rozvoji, podporujeme jeho uceni a poznavani, sméfujeme
ho k osvojovani hodnot a ziskavani osobnostnich postojl. V matefské Skole se dité zpravidla
poprvé ocita v jiné socialni roli. Ze své prvotni socialni skupiny — rodiny, vstupuje do dalSich
socialnich roli mimo rodinu. Stava se soucasti vrstevnické skupiny, pfichazi jiny dospély jako cizi
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a uplatnéni kazdého ditéte v zivoté, ve Skole i v praci.

V RVP PV je pfedskolni vzdélavani popsano jako souhrn vychovy, vzdélavani a péce. Pojdme
se zastavit u jednotlivych slozek, které se proménuji a nabyvaji rdizného vyznamu v kazdém
obdobi vzdélavani ditéte. PéCe, o které hovofime, sméfuje k celkovému rozvoji ditéte, k podpofre
dovednosti sebeobsluhy a samostatnosti. Pfi vzdélavani déti raného véku se tyto atributy stavaji
regulérni soucasti vzdélavani. Sméfujeme k nim dil€i vzdélavaci cile, sledujeme pokroky ditéte
pfi oblékani, stravovani, hygiené. To vSe s respektem k jeho vyvojovym potfebam a moznostem.

Pfi vychové ditéte zastava hlavni roli rodina, kterou nemizeme nahradit, ale podpofit a doplinit
pfi sledovani stejnych vychovnych cild. Témi rozumime pFfedavani hodnot, nastavovani
a dodrzovani pravidel, schopnost respektovat druhého.

Matefska Skola naplriuje také vzdélavaci cile, které respektuji vyvojova specifika daného
vékového obdobi, napf. pfirozeny egocentrismus ditéte, mysleni na konkrétni urovni. Vzdélavaci
nabidka je zaloZzena na podpofe pfirozené zvidavosti a zajmu ditéte o vSechno, co mu
predkladame. Jednou z didaktickych zasad v matefské Skole je, Ze by dité vlastné nemélo védét,
Ze je uceno. Nesedi v lavici, nefikdme mu “to si zapamatuj”, nepfedavame hotové informace.
Veskeré vzdélavani musi probihat prostfednictvim pfimého zaZzitku, smyslového vnimani,
prozitku. Dit¢ by mélo mit moznost seznamovat se s ruznymi vécmi, vyzkouSet si je,
experimentovat s nimi, at uz jde o materialy nebo jevy v pfirodé a vibec okolo nas. Matefska
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Skola ditéti otevira SirSi svét, dalSi obzory. Ale vzdy by to mélo byt pfirozenou, hravou formou,
ktera neodradi.

Dalsi dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani a procesu socializace je vrstevnické uceni,
podpora spoluprace, skupinové cinnosti, vedeni déti k hodnoceni a sebehodnoceni. Pfitom
seznamujeme dité se Sirokym spektrem informaci, pfirozené poskytujeme propedeutiku
vzdélavacim oblastem, k nimz se dité dostane pozdéji v zakladni Skole.

Podstatné je, ze oCekavané vystupy v RVP PV maji doporucujici charakter a jejich dosahovani
raznymi détmi v rizném Case je zavislé na postupném ziskavani novych zkusenosti, a také na
individualnim dozravani a vyvoji. Z tohoto divodu je nelze hodnotit ani povazovat za indikatory,
podle kterych bychom mohli urcit, zda je dité pfipravené na vstup do zakladni Skoly.

Podstatna pro plynuly pfechod ditéte do zakladniho vzdélavani maze byt spiSe urcita uroven
dosazeni klicovych kompetenci popsanych v RVP PV. Agkoliv se to nezasvécenym mUize zdat
jako nadnesené, materska Skola podporuje rozvijeni kliCovych kompetenci, které jsou v zakladni
Skole dale rozvijeny a pro dalSi zivotni etapy se ukazuji jako vyznamné.

Kompetence k u€eni sméfuje dité k ziskavani dovednosti poznavat, zkoumat, experimentovat
a nasledné tyto dovednosti dale vyuzivat. Dité je aktivnim uCastnikem uceni, klade si otazky,
hleda odpovédi, chce spontanné i védomé soustredit pozornost a dokoncCit praci, raduje se z
pokroku, oceni i druhé.

Kompetenci k feseni problému dité naplfiuje tim, Zze si vS§ima jevi a déni kolem sebe,
prostfednictvim napodoby a opakovani stale samostatnéji feSi situace, hleda funkcni feseni,
neboji se chybovat a nevyhyba se feSeni, sméfuje k naplnéni cile. Vyuziva k tomu dosavadni
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost, voli logické, matematické i empirické postupy.

Kompetence komunikativni je nedilnou soucasti celkového rozvoje ditéte. Rozvojem slovni
zasoby a komunikaCnich dovednosti se vyviji jeho mysSleni, zaroven se prohlubuje schopnost
kooperace a komunikace s ostatnimi vrstevniky i dospélymi. Ke komunikaci vyuziva kromé feci
i dal$i dostupné a jemu znamé vyjadrovaci prostredky.

Naplfiovanim kompetence socialni a personalni vedeme dité k odpovédnosti za své chovani
a jednani, pfijimani povinnosti, k chapani a respektovani pravidel. Dité postupné ustupuje ze
svého egocentrismu, stava se ohleduplIng&jsim, vnimavéjSim k potfebam druhych, uci se toleranci,
vzajemne ucté a respektu.

Kompetence €innostni a obéanska zahrnuje predpoklady k planovani, organizovani, fizeni
a vyhodnocovani ¢innosti. Dité ziskava smysl pro povinnost, odhaduje rizika a pfizpusobuje jim
sva rozhodnuti, zajima se o druhé a déni kolem sebe. Zacina byt schopné chovat se v souladu
s lidskymi hodnotami a normami, spoluvytvaret a ovliviiovat své okoli.

Ov8em i zde plati zavislost na aktualnich mozZnostech kazdého ditéte. Soubor klicovych
kompetenci je ve svém celku idealem, k némuz vétsina déti nedospéje a dospét nemdize. To neni
smyslem jejich formulovani. Soubor klicovych kompetenci nabizi ucitelim pomérné jasnou
pfedstavu, kam smérovat, o¢ usilovat (RVP PV, 2018, s. 15).

Nelze tedy predpokladat, ze vSechny déti budou v okamziku pfechodu z materské do zakladni
Skoly na stejné startovni Care. Proto nesmime déti vzajemné porovnavat, ale naopak cilené
a pravidelné sledovat pokroky kazdého ditéte a posouvat vzdélavaci nabidku pfiméfené jeho
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aktualnim moznostem, tj. disledné provadét pedagogické diagnostikovani od pozorovani, pres
nastavovani adekvatnich cill, jejich vyhodnocovani po nové pozorovani ovéfujici spravné zadani
cile a stanoveni nového.

Cyklus pedagogického diagnostikovani

pozorovani vyhodnoceni
cinnosti miry
ditéte dosazeni cile
priprava planovani,
vzdélavaci stanoveni
nabidky nového cile

Vstupem do 1. tfidy se z pfedSkolaka pfes noc nestane Skolak. Proto zkuSeni elementaristé
pristupuji ke svym zakim a k jejich potfebam a vyvojovym odliSnostem se stejnym respektem
jako ucitelky v matefské Skole. Uvédomuiji si, Ze tzv. adaptacni obdobi je u riznych zakl riizné
dlouhé a neni mozné jej jednoznaéné stanovit napf. tematickym planem. Ackoliv je organizace
Skolniho dne odliSna, v béznych zakladnich Skolach ohraniCena vyuCovacimi hodinami
a rozvrhem, metody a formy vyuky, které ucitelé pouZzivaji, jsou ¢asto s matefskou Skolou shodné
(napf. manipulace s pfedméty, prozitek, situacni u€eni, vyuzivani smysli, zkuSenosti a prozitkl
zaku, zafazovani skupinové vyuky, u€eni venku).

Casto se hovofi o tom, Ze dit& by pfi vstupu do $koly mé&lo mit zvladnutou grafomotoriku.
V matefskych Skolach byva jejimu nacviku vénovana velka pozornost. Je dobré si uvédomit, Ze
pod pojmem grafomotorika se skryva mnohem vice nez spravné provedeni tahd tuzkou. Dulezité
je zdravé drzeni téla, koordinace pohybu, koordinace oka a ruky, jemna motorika a drzeni psaciho
nacini. To jsou dovednosti, které jsou v matefské Skole pfirozené rozvijeny napf. pfi volném
pohybu déti venku, pfi fizenych pohybovych ¢innostech, pfi stravovani (drzeni pfiboru), pfi tfidéni
drobnych predmétl nebo pfi hie s rGznymi materialy. Opravovani drzeni tuzky (pastelky) probiha
prubézné v okamzicich, kdy je to potfeba. Pokud dité pfichazi z matefské Skoly s uvolnénou
rukou (rameno, zapésti, prsty) a se spravnym drzenim tuzky (Spetkovy uchop), je to zcela
dostacujici. Spravné tahy a tvary pismen se ve Skole nauci. Vyplfiovani vytisténych pracovnich
listd vSemi pfedSkolaky je nadbyteéné a odvadi pozornost od vySe uvedenych oblasti, které by
u déti v materské Skole mély byt rozvijeny.
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Dité, které vstupuje do Skoly, by mélo predevsim zvladat sebeobsluhu, postarat se o své
véci, chapat a dodrzovat pravidla, poc¢kat, az na né prijde rada, neskakat druhym do reci.
To v8echno jsou dovednosti a schopnosti, jejichZ rozvoji se ucitelé v matefské Skole prubézné
vénuji a ucitelé elementaristé na né navazuji. Tim jsou predpoklady pro plynuly pfechod ditéte
z matefské do zakladni Skoly zajistény.
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