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Adaptacni program pro déti nastupujici do materské Skoly
Cile programu:

e Umoznit ditéti plynuly pfechod z rodinného prostedi do matetské Skoly.
e Podporovat dit€¢ v budovani duvéry k dospélym 1 vrstevnikim.

e Rozvijet samostatnost a orientaci v novém prostfedi.

e Vytvafet podminky pro zvladani emoci a budovani zdravého sebevédomi.
e Zohlednit individualni tempo a potieby kazdého ditcte.

Zasady adaptacniho programu:

=

Postupna adaptace — pozvolné navykani na prostiedi MS

2. Spoluprace s rodinou — aktivni zapojeni rodicti, oteviend komunikace, sdileni
informaci a zkuSenosti

3. Respekt k individualité — pristup zalozeny na pozorovani, porozumeéni a respektu, na

4. Bezpefné a podnétné prosti‘edi — diiraz na emoc¢ni bezpeci, stalost pedagogt dle
aktudlnich moznosti Skoly, prvni + druhy tyden dle moznosti §koly dvé ucitelky na
dopoledni sméné

5. Podpora samostatnosti — vedeni a podpora ditéte k jednoduchym samostatnym
¢innostem (oblékani, hygiena, zdravotné preventivni navyky, vybér aktivit) ve
spolupraci s rodinou

6. Podpora emoc¢niho rozvoje — slovni, piipadné vyuziti piktogrami, gest

Organizace adaptacniho obdobi:
Faze 1: Pied nastupem do MS (¢erven - srpen)

« Seznameni s prostiedim MS: v ramci informaéni schiizky

o Informacni schiizka s rodici: piiblizeni adaptacniho rezimu, principtt RVP PV

e MoZnost kratkodobé navstévy ditéte na Skolni zahradé: béhem informacni schizky
(v ¢ervnu)

Faze 2: Prvni tydny v MS (zai)
e Postupné navySovani délky pobytu:

1. tyden: 1- 2 hodiny s rodi¢em / bez rodi¢e dle potieb ditéte, pripadné
pobyt celé dopoledne — zpravidla bez rodice
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2. tyden: 2 — 4 hodiny (moznost dopoledniho pobytu — odchod po obédé,
vV piipadé dobré adaptace moZnost zkousky odpocinku v MS)

3. tyden: celodenni pobyt, véetné poledniho odpocinku

e Zavadéni denniho reZimu: rezim dne s diirazem na predvidatelnost a bezpecné
prostiedi, ptipadné ritualy

e Podpora individualnich pristupu: dle temperamentu ditéte, moznost "klidové zény",
individualni potieby nelze uplatiiovat na ukor potieb jinych déti

Faze 3: Stabilizace (Fijen)
e Zaclenéni do kolektivu: spolecné aktivity, prace ve skuping i individualng
e Rozvoj samostatnosti: podpora (ve spolupraci s rodi¢i) pii oblékani, stravovani,

vybéru ¢innosti, podpora zakladnich zdravotné preventivnich navykl
o Reflexe a evaluace: Rozhovory s rodi¢i, individualni konzultace

Metody a formy prace:

Hra jako hlavni prostfedek adaptace a uceni

Individualni prace s ditétem — podle jeho potieb a tempa

Ritualy a opakujici se ¢innosti — napf. uvitaci pisnicka, pozdrav, ranni kruh
Pohybové, vytvarné a hudebni aktivity — uvolnéni emoci, sdileni
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